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Macarrones bolofiesa

Crema de verduras

&

Lentejas a la jardinera
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£ ruGranos de
sésamo

H: Hidratos de carbono

Sopa de picadillo

Altramuces @Cacahuetes @Crusta’ceos @DiéXido de
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cascara ../ Gluten
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Arroz caldoso

Palitos de merluza con Pollo al horno con patatas Merluza al horno con tomate Croquetas de pollo con Bacalao con pisto

ensalada mixta deluxe | picado salteado de verduras Postre variado

Fruta Lacteo Fruta Fruta

P H:1216 | #% H: 413 H: 748 e H: 62,7 e H: 78,6

§_§ P:32,8 §_§ P: 415 P: 48,9 'I §_§ P:39,7 §_§ P:42,0
L: 25,6 L: 55,5 L: 6,0 L: 36,1 L:92,8

@ C:8334 0 C: 817.0 @ C:557,0 C:7367 @ C:1300,3
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Ensalada de pasta mchero con garbanzos Cazuela de fideos Crema de calabaza m Gazpachuelo 15

San Jacobo con zanahorias Tortilla de calabacin con Jamoncitos de pollo con Pescado en adobo con Solomillo de cerdo con

baby ensalada china cuscus tomate champifiones

Fruta Lacteo Fruta Fruta Postre variado

P H: 116,1 H: 80,5 g H:79,3 g H: 62,5 H: 46,5

i‘-;{? P: 42,6 P: 44,5 i‘-;{? P:56,3 i‘-;{? P: 21,6 P: 49,8
L:135,3 L: 96,9 L: 64,8 L: 858 L: 38,6

0 @ C: 1832,0 0 C:1363,4 @ @ C: 1103,8 @ C:1090,5 @ C:709,6

Raviolis con tomate y queso m Lentejas a la jardinera m Sopa de pescado m Potaje de garbanzos Paella de arroz

Pollo empanado con patatas Merluza a la plancha con Estofado de ternera Revuelto de calabacin Calamares con ensalada

cocidas ensalada mixta Fruta Fruta tropical

Fruta Lacteo Postre variado

P H:117,0 H:79,0 e H: 35,8 H:50,8 e H: 110,7

ffﬂ‘ P:353 P:314 ffﬁ' P:59,1 P:20,8 ?fﬁ' P:38,1
L:715 L:102,4 L:31.8 L: 53,8 L:774
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