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LENTEJAS A LA JARDINERA

SOPA DE PICADILLO

ENSALADA DE PASTA CAZUELA DE ARROZ CREMA DE VERDURAS
PINCHITOS DE CERDO CON MENESTRA | TORTILLA DE CALABACIN CON CANELONES DE CARNE MERLUZA AL HORNO CON MAGRO CON TOMATE CON PATATAS
DE VERDURAS ENSALADA MIXTA FRUTA ZANAHORIAS BABY COCIDAS
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA
o, H: 32,8 H:4239 || o H:3619 || o H: 42,11 H: 14.62
f&\r P:12,93 P:152 f&\r P: 19,07 f&\r P: 33,83 P:14,79
L:1512 L: 1052 L: 18,66 L:331 L:12.35
C: 316,63 0 C:322,02 0 C:390,28 @ C: 576,96 C: 228,54
L b L L L1 ™ INRIT RN L iy
MACARRONES CON PISTO Y QUESO PUCHERO CON ARROZ f CREMA DE CALABAZA SOPA DE PESCADO ARROZ EN PAELLA
ATUN CON AJO Y PEREJIL CON HAMBURGUESA DE POLLO CON MIGAS CON HUEVO LOMO ASADO CON PATATAS PARESINAS = PESCADO FRITO CON TOMATE PICADO
ENSALADA DE COLY LECHUGA VERDURAS SALTEADAS || FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA LACTEO
|
o H:2413 || o H:4042 | & H:3633 | o H:3958 | i H: 53,28
f{;} P: 26,25 fa‘? P:21 f&\r P:14 | f&\r P: 20,0 f{}: P:22.24
L: 29,25 L2175 L1358 | L:141 L:13,.29
0 @ C: 465,06 O C:432,29 C:319,93 I @ C: 369,92 @ C: 421,28
p Ly g B R O L LR R B 1 Wi B L& L B ORISR B
ESPAGUETIS CON CALABACIN Y CHERRI || LENTEJAS JARDINERAS CAZUELA DE PATATAS CON TERNERA SOPA DE PICADILLO CREMA DE VERDURAS
CORDON BLEU CON ENSALADA MIXTA MERLUZA HORNO CON VERDURAS HUEVOS CON PISTO FOGONERO CON TOMATE Y PASTEL DE CARNE
FRUTA SALTEADAS FRUTA ACEITUNAS FRUTA
LACTEO FRUTA
o, H:328 | @ H: 42,39 H:3619 || 7 H:a21 | g H: 14,62
fs& P:12.93 fw P:152 P: 19,07 fw P: 33.83 fw P:14.79
L1512 L:10,52 L:18,66 L:331 L:12,35
0 C: 316,63 0 @ C:322,02 C: 390,28 @ C: 576,96 0 C: 22854
ESPIRALES CON BACON Y QUESO POTAJE DE GARBANZOS SOPA DE PICADILLO CREMA DE ZANAHORIAS CAZUELA DE FIDEOS
TORTILLA FRANCESA CON VERDURAS ROSADA AL HORNO CON ENSALADA POLLO AL AJILLO CON PATATAS DADO BACALAO CON SALSA DE TOMATE Y HAMBURGUESAS DE TERNERA CON
SALTEADAS MIXTA FRUTA ARROZ BLANCO TOMATE PICADO
FRUTA LACTEO FRUTA FRUTA
#T H:53.28 H:4042 || H: 36,33 H:39.58 || o H: 24,13
f&‘? P:22,24 P:21 fe‘,‘@ P:14 P: 20,01 fe‘,‘@ P: 26,25
L:13.29 L2175 L:13,58 L:141 L: 29,25
O C:421,28 0 @ C:432.29 C:319.93 @ C:369.92 @ @ C: 465,06
ESPAGUETIS CON ATUN Y TOMATE POTAJE DE ALUBIAS PAELLA PIXTA PUCHERO DE GARBANZOS SOPA DE PESCADO
POLLO CON VERDURAS MERLUZA CON AJO Y PEREJIL Y HUEVOS RELLENOS ROSADA A LA PLANCHA CON TOMATE ALBONDIGAS EN SALSA CON ARROZ
FRUTA ENSALADA MIXTA FRUTA PICADO BLANCO
LACTEO FRUTA FRUTA
o, H: 32,8 H: 42,39 H:3619 J| H:a21 | g H: 14,62
f&‘? P:12,93 P:152 P: 19,07 f‘% P: 33,83 f‘% P:14.79
L:1512 L:10,52 L:18,66 L:331 L:12,35
@ C: 316,63 O @ C:322,02 @ C: 390,28 @ C: 576,96 @ C: 228,54
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Del 26 al 30 de enero
Del2 al 6 de marzo
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£ Ao #5) . Dioxido de §TY Frutos de g
v;_....ﬂ,_.:.Ap|o Altramuces - <JCacahuetes @Crustaceos azufre y sulfitos & Ef-cascara ~ Gluten

SGérSa;r%sode Huevos eLécteos :T:} Moluscos £ =4 Mostaza @Pescado @Soja

H: Hidratos de carbono P: Proteinas L: Lipidos C: Calorias
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